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QUÉ FUE DE

«La gente me decía que no iba a
crecer y ahora soy de los más altos de
la clase»
Rodríguez se hizo popular por levantar pesas con solo nueve años; ahora,
ya adolescente, sigue fiel a la halterofilia

B. Antón 14/2/2010

El ferrolano Brais Rodríguez acaparó las páginas de La Voz en el 2004, cuando
con tan solo 9 años y 40 kilos logró un primer puesto en el Campeonato de
España benjamín de levantamiento de peso.

Seis años más tarde, muchísimo más alto y con casi el doble de peso, Brais es
un adolescente que sigue fiel a la halterofilia, aunque también flirtea con el
fútbol. «Antes jugaba en el Racing y ahora estoy en el Narón», explica tras una
sesión de entrenamiento en el gimnasio del Club Halterofilia Ferrol, en el barrio
de Caranza.

Brais se metió en el mundo del levantamiento de pesas por tradición familiar. Su
madre fue campeona de España sub-15 en su juventud; su padre también fue
haltera durante muchos años, y su abuelo, Pepe Meis, lleva media vida
entrenando a las jóvenes promesas ferrolanas de esta disciplina. Por eso a nadie
puede extrañar que a Brais, de niño, lo de levantar pesas le pareciese algo
normal, aunque no todo el mundo en su entorno pensase como él. «Mucha
gente me decía que me iba a hacer daño en la espalda por practicar este deporte
y también que no iba a crecer, y ahora, ya ves, soy uno de los más altos de la
clase», explica orgulloso Brais, que actualmente cursa segundo de la ESO en el
colegio La Salle.

Aunque reconoce que el fútbol también le tira, al pedirle que elija, no lo duda. Y
se queda con la halterofilia. Tras haberse proclamado subcampeón de España en
la categoría sub-15 el año pasado, ahora entrena a diario con dos metas en el
horizonte. La más próxima se sitúa en Budapest (Hungría), donde a finales del
próximo mes de marzo se celebrará la Copa Soroksar, una competición
internacional de prestigio en la que Brais, junto a otras tres jóvenes promesas
de la halterofilia ferrolana -Alberto Díaz, Carmenza Delgado y Luz de Luna- ,
intentará llevarse alguna medalla, además de superar su propia marca.
«Queremos que llegue a los 80 kilos en arrancada y a los 100 kilos en dos
tiempos», apunta esperanzado su abuelo y preparador, Pepe Meis. El siguiente
reto llegará en verano, cuando Brais se presentará al Nacional sub-15 y sub-17,
donde también irá a por medallas.

El futuro

Valoración (2 votos)

Brais Rodríguez se prepara estos días para
participar en la copa Soroksar de Budapest
(Hungría)
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Al preguntarle por su futuro, Brais -un muchacho tímido y al que casi hay que
arancarle las palabras- asegura que todavía no sabe lo que le gustaría ser de
mayor, aunque sí tiene claro que quiere seguir practicando la halterofilia y que
incluso no le importaría convertirse en entrenador, como su abuelo. «Lo de
estudiar no va mucho con él, pero en el deporte ha encontrado su camino, como
otros muchos jóvenes de este barrio. Y eso es todo un logro. Lo de ganar
medallas está bien, pero para mí lo más importante es que estos jóvenes,
mientras están aquí, no están perdiendo el tiempo en la calle o metidos en cosas
peores», dice Meis, preparador, entrenador y punto de apoyo para muchos
chavales del a veces maltratado barrio de Caranza. Meis cuenta que, ya desde
muy niño, intuyó que Brais tenía madera de levantador. Y su nieto, como
devolviéndole el halago, cuenta que casi todo lo que sabe de halterofilia lo
aprendió de él.
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